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Цель:

Укрепление психического и физического 

здоровья обучающихся через занятия 

настольным теннисом.

Задачи:

- формирование общих представлений о 

технике и тактике игры настольный теннис;

- обучение приёмам настольного тенниса;

- обучение занимающихся применению 

полученных знаний в игровой деятельности и в 

самостоятельных занятиях; 

- освоение основ техники безопасности и 

профилактики травматизма;

- формирование начальных навыков судейства;



Личностные результаты:

- реализовать свои возможности, проявлять самостоятельность, 

преодолевать трудности; 

-приобретут устойчивый интерес к выбранному виду деятельности; 

-появится мотивация к познавательной деятельности, трудолюбие, 

целеустремленность; 

-усовершенствуют навыки общаться, взаимодействовать друг с другом.



Присоединяйтесь!


